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TABELA DE PESO OFICIAL – 2009 
 

MASCULINO  
 

CLASSE Mirim 
07 e 08 anos 

Infantil 
09 e 10 anos 

Infanto 
11 e 12 anos 

Pré-Juvenil 
13 e 14 anos 

Juvenil 
15 e 16 anos 

Júnior 
17 a 19 anos 

Sênior 
+ 20 anos 

Super Ligeiro Até 20 kg Até 28 kg Até 28 kg Até 36 kg Até 51 kg Até 55 kg Até 55 kg 
Ligeiro 20-22kg 28-30 kg 28-31 kg 36-40 kg 51-55 kg 55-60 kg 55-60 kg 
Meio Leve 22-24 kg 30-33 kg 31-34 kg 40-44 kg 55-60 kg 60-66 kg 60-66 kg 
Leve 24-26 kg 33-36 kg 34-38 kg 44-48 kg 60-66 kg 66-73 kg 66-73 kg 
Meio Médio 26-28 kg 36-40 kg 38-42 kg 48-53 kg 66-73 kg 71-81 kg 73-81 kg 
Médio 28-31 kg 40-45 kg 42-47 kg 53-58 kg 73-81 kg 81-90 kg 81-90 kg 
Meio Pesado 31-34 kg 45-50 kg 47-52 kg 58-64 kg 81-90 kg 90-100 kg 90-100 kg 
Pesado 34-37 kg 50-55 kg + 52kg + 64 kg + 90 kg + 100 kg + 100 kg 
Super Pesado 37-40 kg + 55 kg ---------------- ------------ ------------------ ------------------ ------------------ 
Extra + 40kg --------------- --------------- ---------------- ----------------- ----------------- ----------------- 

 

FEMININO  
 

CLASSE Mirim 
07 e 08 anos 

Infantil 
09 e 10 anos 

Infanto 
11 e 12 anos 

Pré-Juvenil 
13 e 14 anos 

Juvenil 
15 e  16 anos 

Júnior 
17 a 19 anos 

Sênior 
+ 20 anos 

Super Ligeiro Até 18 kg Até 26 kg Até 28 kg Até 36 kg Até 40 kg  Até 44 kg Até 44 kg 
Ligeiro 18/20 kg 26/28 kg 28/31 kg 36/40 kg 40/44 kg 44/48 kg 44/48 kg 
Meio Leve 20/22 kg 28/30 kg 31/34 kg 40/44 kg 44/48 kg 48/52 kg 48/52 kg 
Leve 22/24 kg 30/33 kg 34/38 kg 44/48 kg 48/52 kg 52/57 kg 52/57 kg 
Meio Médio 24/26 kg 33/36 kg 38/42 kg 48/53 kg 52/57 kg 57/63 kg 57/63 kg 
Médio 26/28 kg 36/40 kg 42/47 kg 53/58 kg 57/63 kg 63/70 kg 63/70 kg 
Meio Pesado 28/31 kg 40/45 kg 47/52 kg 58/64 kg 63/70 kg 70/78 kg 70/78 kg 
Pesado 31/34 kg 45/50 kg + 52 kg + 64 kg + 70 kg + 78 kg + 78 kg 
Super Pesado 34/37 kg + 50 kg ----------------- ---------------- ---------------- ----------------- ---------------- 
Extra + 37 kg ----------------- ----------------- ---------------- ---------------- ----------------- ---------------- 

 
Classes Master A e Master B - Tabela de Peso : Até 66kg - de 66 a 75kg - de 75 a 90 kg - + de 90 kg. 
Máster A – de 30 a 34 anos 
Máster B - + 35 anos 
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